
 

सेक्टर 9 स्थित राजकीय महाविद्यालय की एनएसएस इकाई की ओर से आयोस्जत िावषिक सात दििसीय 
शिविर उद्घाटन प्राचायि डॉ सत्यमन्यु यािि जी ने िीप प्रज्जिल कर ककया । विद्यार्िियो को संबोर्ित 
करते हुए उन्होंने के माध्यम से समथत समग्र व्यस्क्तत्ि विकास के उद्िेश्य शसिर के सहभागी बने 
विद्यार्िियों को अपने भीतर की एक बुराई का पररत्याग करने और कुछ नए गुणों को आत्मसात करने 
का आह्िान ककया उन्होंने अंग्रेजी सादहत्यकारों का स्जक्र कर बड ेउद्िेश्य की प्रास्तत हेतु सभी को 
प्रोत्सादहत ककया । 9:00 बजे शिविर थिल पर एकत्रित हुए थियंसेिकों ने पंजीकरण के उपरांत 
विद्यार्िियों ने एनएसएस गान राष्ट्रीय गान योगासन योगासन ि सूयि नमथकार आदि के कक्रयाकलापों में 
सलंगन हुए । औपचाररक उद्घाटन सि में  प्राचायि महोिय जी का उद्बोिन सुनने के उपरांत विद्यार्िियों 
ने सभी को श्रमिान के सूि में अपने थियंसेिकत्ि  का साक्षात्कार कराया। सामूदहक भोजन के पश्चात 
हुए सि में सेिाननिवृि प्राध्यावपका  का डॉक्टर जगिंबे िमाि जी बेटी पढाओ बेटी बचाओ के विषय पर 
विद्यार्िियों से  संिाि ककया । अपने जीिन यािाओं की चचाि की और छािाओं को थिािलमबन हेतु  
प्रोत्सादहत ककया उसके उपरांत साथिनृतक कायिक्रम हुए।  इस कायिक्रम का कुिल संचालन प्रोग्राम 
ऑकिसर डॉक्टर लेता गोर और रोदहत िमाि ने ककया इस अिसर पर श्रीमती िेन ूऔर श्रीमान विजय िीर 
उपस्थित रहे । 



 

 

 शिविर के िसूरे दिन हुआ योगासन सूयि नमथकार और निा युस्क्त पर व्याख्यान प्राचायि डॉक्टर सत्य 
मन्यु यािि जी के नेतृत्ि में चल रहे एनएसएस सात दििसीय शिविर के िसूरे दिन का प्रिम सि में 
डॉक्टर भूिेि जी द्िारा योगासन प्राणायाम और सूयि नमथकार कराया गया उसके पश्चात श्रम सािना के 
सि में महाविद्यालय आकर थियंसेिकों ने एन एस एस लोन और उसके समीप स्थित लोन में थिच्छता 
अशभयान चलाया इनके द्िारा चलाए गए इस अशभयान से सभी प्राध्यापक प्रभावित हुए और थियं सेिकों 
की मुक्त कंठ से प्रिंसा की िोपहर भोजन के पश्चात निा मुस्क्त और किट इंडडया मूिमेंट पर व्याख्यान 
आयोस्जत हुआ इसके अनतररक्त भाषण प्रनतयोर्गता में भी थियं सेिकों न ेआत्मननभिर भारत ई िेथट 
पयाििरण संरक्षण आदि विषयों पर अपने विचार रखे साईं काल के जलपान के उपरांत रंगारंग कायिक्रम 
प्रथतुत ककए गए प्रोग्राम ऑकिसर डॉ इन िोनों से लशलता गौर श्री रोदहत िमाि ि श्रीमती बीकानेर मेन ू
तिा श्री विजयिीर उपस्थित रहे सभी थियंसेिकों को आगामी दिनों में होने िाली प्रनतयोर्गताओं एिं 
कक्रयाकलापों के बारे में अिगत कराया 



राजकीय महाविद्यालय सेक्टर नौ में एनएसएस (राष्ट्रीय सेिा योजना) इकाई द्िारा आयोस्जत सात 
दििसीय वििेष शिविर के तीसरे दिन गांि बसई में सिाई अशभयान चलाया गया। इसके बाि एनएसएस 
थियंसेिकों ने समाज में िैली कुरीनतयों के खखलाि जागरूकता रैली ननकाली। रैली गांि के िररष्ट्ठ 
माध्यशमक विद्यालय से िुरू होकर गांि की गशलयों से होते हुए महाविद्यालय पहंुची। समाजसेिी कमल 
गोयल ने थियंसेिकों को समग्र व्यस्क्तत्ि विकास के विषय में जानकारी िी। पोथटर मेककंग प्रनतयोर्गता 
में थियंसेिकों ने अपनी कला का प्रिििन ककया। महाविद्यालय के प्राचायि डा. सत्यमन्यु यािि ने 
थियंसेिकों को समाजसेिा की सीख िी। इस मौके पर महाविद्यालय से प्रोग्राम आकिसर डा. लशलता गौड 
और रोदहत िमाि मौजूि रहे। 

 



  



  

 

 

 

 

  



 



*चौिे दिन हुआ िेि, अध्यात्म और मानिता पर व्याख्यान* 

राजकीय महाविद्यालय सेक्टर 9 गुरुग्राम की एनएसएस इकाइयों द्िारा आयोस्जत 7 दििसीय शिविर के 
चौिे दिन की िुरुआत योगाभ्यास और सूयिनमथकार के सि से हुई स्जसमें आयुष विभाग में कायिरत डॉ. 
भूिेि ने थियंसेिकों को योग का प्रशिक्षण दिया। ज्ञात हो इस शिविर के प्रनतभागी थियंसेिक 75 करोड 
सूयिनमथकार के अशभयान का भी दहथसा है। उसके उपरांत हुए श्रमसािना में थियंसेिकों ने पुनः 
महाविद्यालय आकर थिच्छता अशभयान चलाया। उसके उपरांत आयि प्रनतननर्ि सभा हररयाणा से जुडे श्री 
कन्हैया लाल आयि जी ने अपने व्याख्यान से विद्यार्िियों को िेिों की जानकारी िी। उन्होंने अपने 
उद्बोिन में थिामी ियानंि सरथिती जी के जीिन पर भी विथतार से प्रकाि डाला। उन्होंने कहा की 
विद्यािी जीिन में ही हमे अपने महापुरुषों की जीिनी पढने का अभ्यास बनाना चादहए। उसके उपरांत 
िोपहर भोजन के पश्चात हुए सि में यूि पीस िाउंडेिन से आए कायिकतािओं न े"मेंटल हेल्ि" विषय पर 
कायििाला आयोस्जत की स्जसमें थियंसेिकों को अच्छे विचारों से मस्थतष्ट्क का पोषण करने का आह्िान 
ककया गया।  

ज्ञात हो यूि पीस िाउंडेिन की थिापना "दहयर योरसेल्ि" नामक लोकवप्रय पुथतक के लेखक श्री पे्रम 
राित जी ने की। िांनत और मानिता के प्रसार को समवपित इस संथिा के 176 िेिों में 1 लाख से 
अर्िक कायिकताि हैं। संध्याकाल में थियंसेिकों की कुछ क्रीडा थपिािएं आयोस्जत हुईं स्जसका पुरथकार 
वितरण समापन कायिक्रम में ककया जाएगा। इस कायिक्रम का संचालन प्राचायि डॉ सत्यमन्यु यािि जी के 
कुिल मागििििन में प्रोग्राम ऑकिसर डॉ लशलता गौड और श्री रोदहत िमाि द्िारा ककया जा रहा है। इस 
अिसर पर श्रीमती िेणु और श्री विजयिीर उपस्थित रहे। 

 

  



 



*एनएसएस शिविर के पांचिे दिन लगाया थिाथ्य जांच शिविर* 

राजकीय महाविद्यालय सेक्टर 9 गुरुग्राम की एनएसएस इकाइयों द्िारा आयोस्जत िावषिक 7 दििसीय 
शिविर के पांचिे दिन आयि समाज बसई में ननःिुल्क थिाथ्य जांच शिविर लगाया गया। क्लॉि डेंटल, 
सी के त्रबडला अथपताल और ओम आयुिेदिक आई केयर सेंटरों से आई र्चककत्सकों की टीम के सहयोग 
से लगाए गए इस शिविर में 105 लोगों ने अपना पंजीकरण कराया। कायिक्रम का उद्घाटन थिानीय 
पाषिि श्री निीन िदहया जी और महाविद्यालय के प्राचायि श्री सत्यमन्यु यािि जी ने ररबन काट कर 
ककया। कायिक्रम में उपस्थित गांििाशसयों को संबोर्ित करते हुए प्राचायि जी न ेएनएसएस के इनतहास 
और उद्िेश्यों के बारे में बताया। साि ही उन्होंने एनएसएस इकाईयों का सहयोग करने पर आभार प्रकट 
ककया। कायिक्रम के मुख्यानतर्ि श्री िदहया जी ने सामास्जक सरोकार से जुडे इस पुनीत कायि के आयोजन 
पर आयोजकों की मुक्त कंठ से प्रिंसा की और भविष्ट्य हेतु िुभकामनाएं भी पे्रवषत की। कोविड के 
उपरांत हुए सूचना प्रौद्योर्गकीय यंिों के अत्यर्िक प्रयोग के कारण आंखों में सूखापन की समथया 
सिािर्िक प्रमुखता से नजर आई। इसके ननिारण हेतु डॉ भारत भूषण जी ने कई व्यायाम भी बताए। 
उल्लेखनीय है कक इस शिविर की सूचना हेतु एनएसएस थियंसेिकों ने गांि भर में डोर टू डोर  संपकि  
अशभयान भी चलाया। इस शिविर का आयोजन श्री बलिान जी ि श्री बीरेंद्र जी के सहयोग से प्रोग्राम 
ऑकिसर डॉ लशलता गौड ि श्री रोदहत िमाि ने ककया। इस कायिक्रम में महाविद्यालय से डॉ गीनतका, डॉ 
नीलम िदहया, डॉ अंजना िमाि तिा बसई गांि से श्री सत्यप्रकाि कटाररया, अननल नंबरिार, पस्डडत 
ियानंि, िेर शसहं आदि उपस्थित रहे। 

 

 

  

 

 

 



  

 

 

 

 

 



  

 

*शिविर के छठे दिन लगाया रक्त िान शिविर* 

राजकीय महाविद्यालय सेक्टर 9 की एनएसएस इकाईयों द्िारा आयोस्जत वििेष 7 दििसीय के छठे दिन 
स्जला रेड क्रॉस और थिाथ्य विभाग के सहयोग से रक्तिान शिविर लगाया गया। महाविद्यालय प्रांगण 
में स्थित बहुउद्िेिीय सभागार में लगाए गए इस शिविर हेतु  विद्यार्िियों का उत्साह प्रिंसनीय िा। इस 
कायिक्रम का िुभारंभ चक्करपुर ननिासी प्रख्यात समाजसेिी एिं पूिि सरपंच श्री अननल यािि जी ने 
थिामी रामकृष्ट्ण परमहंस जी की प्रनतमा के समक्ष पुष्ट्पापिण कर ककया। ज्ञात हो थिामी वििेकानंि जी के 
आध्यास्त्मक गुरु थिामी रामकृष्ट्ण परमहंस जी का जन्म 1836 में 18 िरिरी के दिन ही हुआ िा। 
अननल जी ने कहा की ऐस ेआयोजनों से विद्यार्िियों में मानिसेिा का भाि पुष्ट्ट होता है। उन्होंने सात 
दििसीय शिविर के माध्यम से विद्यार्िियों को सेिा ि समपिण की दििा में पे्रररत करने के शलए 
महाविद्यालय पररिार को अपनी िुभकामनाएं भी िीं। कायिक्रम की अध्यक्षता कर रहे महाविद्यालय के 
प्राचायि डॉ सत्यमन्यु यािि जी ने रक्त की उपयोर्गता पर प्रकाि डालते हुए रक्तिान के महत्ि को 
रेखांककत ककया। उक्त कायिक्रम में प्रातः काल से ही पंजीकरण हेतु युिा कतारबद्ि दिखाई दिए और 56 
रक्तिाताओं ने मानिता की सेिा में थियं को आहूत ककया। 

इस कायिक्रम में महाविद्यालय के िररष्ट्ठ प्राध्यापक डॉ राजेि कंुडु, डॉ प्रिीन शसहं और गैर िैक्षखणक 
कमिचारी नननतन भारद्िाज ने भी रक्तिान ककया। इस शिविर का आयोजन और संचालन डॉ लशलता गौड 
और श्री रोदहत िमाि ने ककया। इस अिसर पर डॉ गीनतका, डॉ नीलम, डॉ अंजना िमाि, श्री संजय 
कत्याल, अजय कुमार, विजयिीर, सोमी िेिी आदि उपस्थित रहे। 

  

 



 

 

 

  



सात  दििसीय शिविर का हुआ समापन 

 

थििेिी आचार- विचार-व्यिहार और उत्पािों से ही भारत  सामास्जक आर्ििक   थििेिी और सांथकृनतक सालाना को 
प्रातत करना | थितंिता संग्राम में अपने गानो की आहूनत िेने िाल ेमहापुरुिों के सतनों के समाको 'नेिन कायाि 
थििेिी गराए के मंि पर चलना होगा। उक्ट विचार थििेिी जागरण के राष्ट्रीय संगठक श्री  कश्मीरी में लाल नै 
एनएसएस 7 दििसीय शिविर के  समापन कायिक्रम   में कहा  . शििाजी जयंती के अिसर पर शििाजी को थमरण का 
उन्होंने कहा कक शििाजी और उनकी मां जीजाबाई की जीिनी भी सभी विद्यािी को पढनी चादहए ज्ञात हो राजकीय 

महाविद्यालय सेक्टर 9 की एनएसएस इकाई द्िारा वििेष सात दििसीय शिविर का आयोजन प्राचायि डॉ सत्यमन्यु 
यािि जी के मागििििन में विगत 13 िरिरी से ककया जा रहा िा इस शिविर में थिाथ्य जांच शिविर ,रक्तिान 

शिविर, जन जागरण रैली, तलाबो की सिाई, पौिारोपण, आध्यास्त्मक एिं सामास्जक थिरूप सरोकार के अन्य 

विषयों पर व्याख्यान िाशमल रहे .समापन कायिक्रम में शिविर के िौरान की इस िाशसयों का सांथकृनतक कायिक्रम में 
उत्कृष्ट्ट प्रिििन करने िाल ेविद्यार्िियों को पुरथकार िेकर सम्माननत ककया गया. समापन कायिक्रम में हुए 

सांथकृनतक कायिक्रम में िस्क्त तनु, शििानी, बबीता ,पायल ,प्रिीण और िुभम ने भाग शलया इस शिविर में िुभम 

और िीक्षा बेथट िालंदटयर चुने गए समापन कायिक्रम में यूनाइटेड िे नामक एनजीओ के साि शमलकर प्राचायि जी, 
कायिक्रम अर्िकारी यूननट 1 और 2,थियंसेिको ने करीब 1000 पौिों का पौिारोपण ककया  इस कायिक्रम में मंच 

संचालन रोदहत िमाि ने और िन्यिाि िन्यिाि ज्ञापन डॉ लशलता गौर ने ककया इस अिसर में डॉक्टर गीनतका, 
डॉक्टर नीलम, डॉक्टर राजेि कंुडू ,डॉक्टर कृष्ट्ण कांत िमाि, मीनू िमाि, संजय कलाल ,विद्यािी और  रवि िेििाल 

उपस्थित रहे 

 



 


